
大会役員一覧 
大会会長 佐藤 孝尚 

大会委員長 中村 康英 

審判長 野尻 奈央子  

副審判長 横山 第悟 

記録 内田 充昭（主）・ＰＣサイクル＆ピークル計測 

記録補助 吉元 義久・松原 慶喜・大橋 渡 

召集・競技審判 山口 綾乃（主）・杉山 勉（静岡市水泳協会常務理事） 

受付・表彰 山口 加奈（主）・西本 宏・横井 良昭・西川 さおり・河内 倫子 

会計 芦川 幸子（主）・松田 繁（副） 

進行 中村 康英（主） 

広報 東島 新次（主）・中村 康英（兼） 

看護師 田代 藍 

 

安全担当 （公財）マリンスポーツ財団・(有)ウォーターワークス 

主催 一般社団法人 全国ＯＷＳ連盟 

主管 ＯＷＳ三保大会２０１２ 実行委員会  

後援 静岡新聞社・静岡放送 

協力 静岡市水泳協会・清水漁業協同組合 

特別協賛 サッポロビール株式会社・サッポロ飲料株式会社 

協賛 鈴与株式会社・株式会社イシダテック・株式会社アンビ・ア・ツアーズ 

 株式会社ヤマナミ・日本ＦＩＮＩＳ 

 

大会参与 東島 新次・中井 克典・鈴木 伸典・斉藤 史郎・星野 達也・ 

 大橋 渡 

  



大会日程 
7月 21日(土) 

16：00～17：00 事前登録及び競技説明会(三保会館) 

7月２２日(日) 

07：30～09：00 選手登録受付 

08：00～08：50 集団泳 

09：00～09：20 開会式 

09：20～09：30 2 km招集 

09：35 2 kmスタート，10：45終了予定 

10：45～10：55 1 km招集 

11：00 1 kmスタート，11：50終了予定 

12：10～12：20 400 m x 4 リレー招集 

12：25 400 m x 4 リレースタート，13：15終了予定 

13：45～14：15 表彰式 

 

表彰式次第 
個人男女総合入賞者への表彰状、副賞の授与 

飛び賞、特別賞の授与、抽選による副賞の授与 

リレー種目総合入賞チームへの表彰状、副賞の授与 

 

 

年代別入賞者への賞状、メダルはご用意でき次第、受付にてお配り致します。 



入賞規定 

当日参加は原則としてオープン参加となり入賞対象にはなりません。 

ウェットスーツを含む泳力補助具を利用した場合には総合順位から除外されます。 

(総合表彰の対象とはなりません。またメダルの授与もありません) 

個人種目 

男女総合表彰 

種目別男女 1～3位に表彰状、副賞を授与 

男女クラス別表彰 

種目毎にレース当日の満年齢によりクラス分け(13歳以下, 14歳～19歳, 20歳～24歳, 25

歳～29歳, 以下同様に 5歳刻み)し、各クラスの 1位にメダル、3位までに表彰状を授与 

※クラス別表彰は総合表彰対象者を除きます。 

団体種目 

各距離の個人種目に同一チーム名で参加した 4名以上(性別を問わない)の団体のうち、

上位 4名の男女別総合順位の和が少ない団体から順に表彰をする。 

順位の和が同数の場合には上位 3名での順位の和、以下同様にして順位を定める。な

お順位が決まらない場合には同順位として表彰する。 

1～3位に表彰状、副賞を授与 

※ 団体種目の結果発表、表彰式については HPにて後ほどお知らせ致します。 

リレー種目 

リレー総合表彰 

1～3位に表彰状、副賞を授与 

リレークラス別表彰 

レース当日のチーム満年齢の和によりクラス分け(79歳以下, 80歳～99歳, 100歳～119

歳, 以下同様に 20歳刻み)をし、各クラス 3位までに賞状を授与 

※クラス別表彰は総合表彰対象チームを除きます 

  



三保大会「中島杯」 
（故）中島弘次氏。１９６３年１０月３１日生。佐賀県出身。鹿児島大学卒業。 

学生時代には、サッカー選手として活躍。チームプレーと水泳（オープンウォータースイミ

ング）をこよなく愛し、オープンウォータースイムレースでは、リレーを中心として出場し活

躍。２００７年には大島大会などで、年齢区分別でメダルを獲得するなど数々の好成績を

残した。 

２００９年６月２５日死去。（享年４６歳） 

尚、この「中島杯」は、記録だけではなく、中島氏の愛した「チームプレー」や「フェアプレー」

などに優れたリレーチーム（ＭＶＰ）に贈られます。 

 

三保大会のコースイメージ 
あくまでイメージであり、当日の海の状況によって形状は変更となります。 

招集時に最終的なコースの説明があります。よく聞いて間違えないように注意をして泳ぐ 

ようにしてください。 

 

 

 

スタートゴール 

緯度:35度0分58秒 

経度:138度31分6秒 

420m 

第二ブイ 

緯度:35度1分6秒 

経度:138度30分52秒 

230m 

第一ブイ 

緯度:35度0分58秒 

経度:138度 30分 52秒 

350m 



三保大会のレースについて 
大会前日は？ 

大会会場(又は近くの指定会場)にて事前登録・説明会を開催します。事前登録を済ませ

ると、当日は直接ナンバリングへとお進み頂け便利です。説明会ではレース概要、会場

の特徴、安全上の注意点などをお伝えし、質疑応答をお受けします。初めて大会に参加

される方はもちろん、出場される選手はできる限りご参加頂けますようお願いします。  

 

大会当日はどうすれば？  

 開会式の前までに大会受付でお名前、出場種目をお伝え下さい。代理の方でもOK

です。集団泳に参加の方は集団泳の時間までには大会受付をお済ませください。 

 大会プログラム、レースキャップ、健康アンケート・誓約書・計測用チップを受け取り、

プログラムでゼッケン番号を確認して下さい。  

 選手は健康アンケート・誓約書を両面とも良く読んで、必要事項を記入した後にナン

バリング担当者に提出して下さい。内容確認後にゼッケンを両腕にマジックで記載し

ます。  

 招集のアナウンスがありましたら、指定された招集場所へとお集まり下さい。コース、

最新の海の状況など安全上の注意を説明しますので、話を良く聞くようにして下さ

い。  

 招集後、スタート場所への移動時に人数の最終確認をおこないます。  

 スタート1分前よりカウントが始まります。30秒前のアナウンスで膝まで水に入って下

さい。10秒前よりカウントダウンが始まり、ホーンが鳴ったらスタートになります。  

 指定されたブイを順番に回ってゴール地点まで戻って来て下さい。  

 着順判定は水際にて着順判定員が行います。陸地で他の選手を抜くことは認められ

ませんので、水中で勝負をしてきて下さい。  

 タイムの計測は陸上のネットが細くなった部分にて行います。ネットに沿って進み、計

測担当にゼッケン番号の申告をして、計測用チップを返却した時点でゴールとなりま

す。泳ぎ終わったら終了ではありませんので、ご注意下さい。  

 複数のレースにご出場の場合、レース毎にゼッケン番号、計測用チップが変わりま

すので、次のレースの招集までに必ずゼッケンを書き直し、チップをつけ直して下さ

い。  

 リレー種目は陸上のタッチゾーンで引き継ぎをおこないます。戻ってきた選手は個人

種目と同じように必ずネットの間を通り、タイム計測、ゼッケンの申告をして下さい。

ゼッケンの申告をした時点で引き継ぎ完了となります。最終泳者も同様にネットの間



を通り、ゼッケンの申告をしてチップをご返却下さい。チップ返却時点でゴールとなり

ます。  

 レース途中で棄権をした場合には、怪我や体調不良の有無にかかわらず、必ず担当

の看護師または医師に棄権の旨を伝え問診を受けて下さい。泳者の人数把握にか

かわりますので、必ず守るようにお願いします。  

 各レース終了後、30分を目処に結果速報が受付場所付近に掲示されます。ご自分

のタイム、着順等をご確認下さい。疑問点等がありましたら結果の確定前(掲示後30

分以内を目処)に大会本部までお伝え下さい。  

 総合入賞者、年代別入賞者は表彰式にて表彰をおこないますので、それまでお帰り

にならないようにお願い致します。  

 

チップ装着イメージ図 
個人種目に出場の方が利用します。 

ゴーグルの紐に通すか、結束バンドでチップを止めて下さい。 

(実際に付けて頂くチップは一人 1つです) 

 

 


