
★スケジュール★
6月22日(土)
13:00～16:00 ウェットスーツ試着会・練習会　
参加費1000円（ウェットスーツ貸出料・保険料込み)　ウェット不要の方　500円
16:00～17:00 事前説明会 (任意参加ですが、初参加者はぜひご参加下さい)
6月23日(日)
07:30～08:30 選手登録
08:00～08:20 集団泳
08:30～08:50 開会式
08:50～　　　800m召集開始　（09:00 800m スタート）
09:50～　　　2km  召集開始   （10:00  2km   スタート）
11:10 ビーチ駅伝招集、説明会　　11:10～小学生限定（無料）ビーチフラッグス
11:30 ビーチ駅伝スタート
12:10 200m x4 OWSリレー 『国道一号線・Kano-chan CUP』召集開始
12:30 200m x4 OWSリレー 『国道一号線・Kano-chan CUP』スタート
13:30 表彰式
★会場★
　鷹巣海水浴場   　住所：福井市浜住町1-3  　　駐車場は無料です。
★参加賞★
　参加者全員にミネラルウォーター、ウィダーインゼリーをプレゼント
　800m、2km　オリジナルタオル　１人１本
　OWSリレー、ビーチ駅伝　オリジナルタオル　１組１本
★受賞区分★
　各種目　総合1～3位　メダル・賞状・副賞
　年齢別：男子～15歳　16～29歳　30～39歳　（他、各年代10歳ごと）
　　　　　女子～19歳　20～29歳　（ 他、各年代10歳ごと）
　　　　　賞状・副賞（受付まで受け取りに来てください）
★バス時刻★
22日（土）13：30福井駅(発)１便 ※福井工大を経由します。17:00鷹巣海水浴場（発）1便
23日（日）　7:00福井駅(発)１便 ※福井工大を経由します。 14:00鷹巣海水浴場（発）1便
※バス停の場所はHPにてご確認ください。バスをご利用の方は６月２０日までに
fukui@n-ows.jp　もしくは　FAX　0776−29−2689までご連絡ください。
場所：福井駅西口　北陸銀行前　エレベータ横　
★乗り場になります。
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★その他★
ビーチ駅伝へ参加の方はランニングシューズおよびTシャツをご持参ください。
小学生対象（無料）ビーチフラッグス大会も開催いたします。当日エントリー可。
オリジナルタオルの販売あります。浜茶屋、シャワー室（有料）、トイレあり。

★福井大会のレースについて★
大会前日は？

1. 大会前日には大会会場を利用して指導委員会による水泳教室を開催します。参加費は一人1000円
（ウェット貸出料・保険料込み） ウェット不要の方500円 です。会場に応じた泳ぎ方、テクニッ
クなどを習う事ができますので、特に初参加の方はご参加頂けますよう、よろしくお願いしま
す。

2. 練習会終了後、大会会場(又は近くの指定会場)にて事前登録・説明会を開催します。事前登録を
済ませると、当日は直接ナンバリングへとお進み頂け便利です。説明会ではレース概要、会場の
特徴、安全上の注意点などをお伝えし、ご質問にお答えします。初めて大会に参加される方はも
ちろん、出場される選手はできる限りご参加頂けますようお願いします。

大会当日はどうすれば？

1. 実行委員会からお送りしました封筒をご持参ください。封筒に名前・ゼッケンナンバー・出場種
目を記載してあります。当日、本部受付にてご提出ください。

2. 大会プログラム、レースキャップ、健康アンケート・誓約書を受け取り、プログラムでゼッケン
番号を確認して下さい。

3. 選手は健康アンケート・誓約書を両面とも良く読んで、必要事項を記入した後にナンバリング担
当者に提出して下さい。内容確認後にゼッケンを両腕にマジックで記載します。

4. 招集のアナウンスがありましたら、指定された招集場所へとお集まり下さい。コース、最新の海
の状況など安全上の注意を説明しますので、話を良く聞くようにして下さい。

5. 招集後、スタート場所への移動時に人数の最終確認をおこないます。

6. スタート1分前よりカウントが始まります。30秒前のアナウンスで膝まで水に入って下さい。10
秒前よりカウントダウンが始まり、ホーンが鳴ったらスタートになります。

7. 指定されたブイを順番に回ってゴール地点まで戻って来て下さい。

8. 着順判定は水際にて着順判定員が行います。陸地で他の選手を抜くことは認められませんので、
水中で勝負をしてきて下さい。

9. タイムの計測は陸上の通路部分にて行います。通路に沿って進み、計測担当にゼッケン番号の申
告をして下さい。このゼッケンの申告をした時点でゴールとなります。泳ぎ終わったら終了では
ありませんので、ご注意下さい。

10. 複数のレースにご出場の場合、レース毎にゼッケン番号が変わりますので、次のレースの招集ま
でに必ずゼッケンを書き直して下さい。

11. リレー種目は陸上のタッチゾーンで引き継ぎをおこないます。戻ってきた選手は個人種目と同じ
ように必ずネットの間を通り、タイム計測、ゼッケンの申告をして下さい。ゼッケンの申告をし
た時点で引き継ぎ完了となります。最終泳者も同様にネットの間を通り、ゼッケンの申告をして
下さい。申告時点でゴールとなります。
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12. レース途中で棄権をした場合、ジェット等で浜に搬送された場合は、怪我や体調不良の有無にか　
かわらず、必ず本部にお越し下さい。また医師・看護師の問診を受けて下さい。泳者の人数把握
にかかわりますので、必ず守るようにお願いします。

13. 各レース終了後、30分を目処に結果速報が受付場所付近に掲示されます。ご自分のタイム、着順
等をご確認下さい。疑問点等がありましたら結果の確定前(掲示後30分以内を目処)に大会本部ま
でお伝え下さい。

14. 結果の確定時より完泳証の発行を行います。アナウンスがあるまでお待ち下さい。アナウンスが
ありましたらゼッケン番号を本部担当者にお伝え下さい。完泳証・完走証をお渡し致します。基
本的には完泳証・賞状・副賞などは郵送致しません。郵送をご希望の方は本部にて郵送を承りま
す。（有料）

15. 総合入賞者は表彰式にて表彰をおこないますので、原則としてお帰りにならないようにお願い致
します。また年齢別の表彰はおこないませんので、本部テントまで賞状・副賞を受け取りに来て
ください。

16. ビーチ駅伝について、ランニングシューズは着用義務とします。肩の露出がない服を着用し、走
りやすい服を着用してください。(例：Ｔシャツ・ハーフパンツ)

17. 給水エリアを設けるのでその区間内で、チームごとにランナーに給水を行うことができます。　
(受付時にミネラルウォーターを配布しますが持参していただいたスポーツ飲料などを渡しても構
いません)

18. 1チーム2～4人で構成します。2人以上のチームであれば連続して2～3区間を走ることも可能

　　　　です。

19. START地点をタスキ受け渡し地点とします。タスキは招集時に配布します。GOAL直後に担当の
係員に返却してください。

20. 当日、ウェットスーツのレンタルを行います。ご希望の方は本部テントまでお越し下さい。

　　　　（レンタル料 3000円） 

21. どの種目も当日のエントリーが可能です。ただし当日エントリーの場合、エントリー料が異なり
ますので、ご注意願います。

   　　　８００m  一般 ６０００円　学生 ４０００円   　２km　一般 ８０００円　学生 ５０００円　　　　　　　　　　　

　　　　集団泳　５００円　      OWSリレー/ ビーチ駅伝  一般・学生 ６０００円

　　　　※当日エントリー希望者は本部テントまでお越し下さい。　　　

　お問い合わせ 
　福井OWS実行委員会

　TEL/ FAX 0776-29-2689 
   E-mail fukui@n-ows.jp

  
 　
　

　OWS福井たかす総合大会２０１３　　兼　　福井ビーチ駅伝２０１３   最終のご案内

mailto:fukui@n-ows.jp
mailto:fukui@n-ows.jp

